
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Human Immunodeficiency Virus (HIV)  
is the virus that causes 

 Acquired Immuno Deficiency Syndrome 

(AIDS). 
 
HIV is a tiny organism called a virus.  It 
damages the immune system, decreasing 
the body’s ability to fight infections.  Over 
time, the immune system becomes so weak 
that many opportunistic infections develop.    
This happens when the number of immune 
system (CD4) cells left in the body drops 
below a particular level.  It is at this point 
that an HIV positive person is said to have 
AIDS. 
 
Without drug treatment, HIV infection usually 
progresses to AIDS in an average of ten years.  
Antiretroviral medication can prolong the time 
between HIV infection and the onset of AIDS. 
Modern combination therapy is highly 
effective and someone with HIV can live for a 
long time before being diagnosed with AIDS. 
 

ecaAa[-vaI/eDsa 
 

ecaAa[-vaI ka Aqa- hO (Umana [myaUnaao DoifiSayaoMsaI 
vaayarsa. ecaAa[-vaI SarIr kI p`itraoQak p`NaalaI pr 
hmalaa krta hO AaOr saMk`maNa sao laD,nao kI SaarIirk 
xamata kma krta hO. haMlaaik [sao SaarIirk 
p`itraoQak xamata naYT krnao maoM pa^Mca sao dsa vaY-a laga 
jaato hOM.[sa daOrana vyai@t ibanaa iksaI ]pcaar ko 
jaIvana jaI sakta hO. 

 
 

pa^Mca sao dsa vaY-a baad p`itraoQak p`NaalaI [tnaI kmajaaor
hao jaatI hO ijasasao AvasarvaadI saMk`maNa hao jaato 
hOM.[sa isqit kao e@vaayaD [myaUnaaoDoifiSayaoMsaI isaMD/aoma 
(eD\sa) khto hOM. eMTIroT/aovaayarla (eAarvaI) SarIr maoM 
ecaAa[-vaI ko fOlanao kI gait kao kma krta hO.  

 

How HIV is Transmitted  

 

                              
           Sexual                     Infected  
       Transmission                Blood 
 

                           
       Sharing Infected            Infected Mother 

Needles                 to her Child  
 

To become infected with HIV, infected blood, 
semen, pre‐ejaculate or vaginal fluids must 
enter your body.  HIV can also be transmitted by 
an infected mother to her baby during 
pregnancy or delivery, or through breast milk.  

 

 

ecaAa[-vaI kOsao fOlata hO
 

ecaAa[-vaI AamataOr pr saMk/imat vyai@t sao saMBaaoga ` 
SaarIirk d/va jaOsao ik KUna ` vaI-ya AaOr yaaoina sa`ava ko 
Aadana p`dana sao ` dUiYat tqaa jaa^Mca na ike hue r@t,, 
` saMk`imat sau[- AaOr ecaAa[-vaI saMk`imat maa^M sao ]sako 
baccao kao sacaMirt haota hO. 

How HIV is NOT Transmitted 

You can’t become infected through ordinary 
things like: 

• Drinking water or eating food from the 
same utensils used by infected person 

• Sharing toilets 
• Shaking hands 
• Hugging or kissing 
• Donating blood (at certified clincs) 
• Working with people who are HIV infected 
• Swimming in pools used by people with 

HIV/AIDS 
• Mosquito bite 

 

ecaAa[-vaI kOsao nahIM fOlata 
 
ecaAa[-vaI AasaanaI sao nahIM fOlata hO. yah SarIr ko 
baahr jaIivat nahIM rh pata hO. [sailae r@tdana 
krnao ` haqa imalaanao ` galao imalanao sao AaOr macCraoM ko 
kaTnao sao ecaAa[-vaI nahIM fOlata hO. [sako Alaavaa 
saMk`imat vyai@t ko saaqa kama krnao AaOr Kanaa Kanao 
sao ecaAa[-vaI nahIM fOlata hO. 



For confidential and professional advice on HIV 
prevention, treatment, counseling and testing, 

please contact the following:   
 

HIV/AIDS Helpline 
Call: 9522-23892222 (local call from BSNL) 

 
Safdarjung Hospital 
Ring Road, New Delhi 

Tel: 26165060, 26165032 
Charges: Free  Test result: In 7 days 

 

Ram Manohar Lohia Hospital 
Baba Kharak Singh Marg, New Delhi 

Ph: 23404040 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stop AIDS.
Keep the Promise. 

 

World AIDS Day 
December 1st 

How can you avoid HIV? 
 

               
        Use Condoms       Avoid Multiple Partners    
        kDaoma [stomaala kro              ek sao AiQak saaqaI ko saaqa     
                                          yaaOna sambaQa na rKo 
 
 
 

                                
        
      Use HIV‐free blood             Use Disposable 
    ecaAa[-vaI riht r@t hI p`yaaoga kro     Syringes & Needles 
                                       raogaaNauriht sau[- p`yaaoga kro 
 
    

                

Properly treat sexually transmitted diseases        
yaaOna raogaao ka [laaja krayao 

 

ecaAa[-vaI /eDsa\ sambaiQat AiQak jaanakarI ko ile sampk- kro 
 

ecaAa[-vaI /eDsa\ holplaa[na: 9522 23892222 
 

safdrjaga Asptala 
irga raoD ` na[- idllaI 

dUrBaaYa: 26165060 ` 26165032 
mauFt jaa^ca pirNaama isaf- 7 idnaao mao 

 
rama manaaohr laaoihyaa Asptala 

baabaa KD,k isah maa-ga ` na[- idllaI 
dUrBaaYa: 23404040 


